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HYPOXIC TRAINING

MITOVIT® — DIE INNOVATION
FUR DEINE GESUNDHEIT

P> Hohenluft atmen wie die Leistungssportler...

P> jedoch vollkommen entspannt im Liegen...
P> auf einer Hohe von 1.200 m bis 6.750 m...
P> 10 bis 15 Sitzungen a 40 Minuten...

P> fiir deine Gesundheit

MEDIZIN-NOBELPREIS
FUR DAS GEHEIMNIS
| DES HOHENTRAININGS

FIT
FOR
LIFE!

www.mitovit.de
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BE THE
BEST
VERSION OF
YOURSELF!

AN
MITOVIT

HYPOXIC TRAINING

FUR DAS GEHEIMNIS DES HOHENTRAININGS!




WIR BRINGEN DIE
BERGE ZU DIR!

Maflnahme eingesetzt.
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VON 0 AUF 6.750 METER
IN WENIGEN SEKUNDEN!

Mit dem MITOVIT® Hypoxietraining kannst du eine Vielzahl

positiver Prozesse im Korper anstof3en, die deine

Mitochondrien bei der Regeneration unterstitzen konnen.

Die Grundlage fr eine ausreichende Energieproduktion

soll geschaffen werden, um dir mehr Vitalitat im Alltag zu

ermoglichen.
Kilimandscharo
(5.895 Meter)

Matterhorn
(4.478 Meter)
Zugspitze
(2.962 Meter)

Burj Kalifa
(828 Meter)

Amsterdam
(0 Meter)

HYPOXIETRAINING
GANZ OHNE ANSTRENGUNG

MITOVIT® Hypoxietraining ist ideal fiir alle, die
ihrem Wohlbefinden etwas Gutes tun mochten.

Du atmest entspannt im Liegen Uber eine Atemmaske
abwechselnd sauerstoffarme Hohenluft und
sauerstoffreiche bzw. normale Talluft ein.

Angepasst an deinen individuellen Trainingszustand
simuliert MITOVIT® eine Hohe von 1.200 m bis zu 6.750 m.
Nach etwa 40 Minuten hast du ein intensives
Trainingsprogramm durchlaufen, das den Auf- und
Abstieg der Berge simuliert — ganz ohne korperliche
Anstrengung.

Fur optimale Trainingsergebnisse werden 10-15
Sitzungen (2-3 Sitzungen pro Woche) empfohlen.

Tanke neue Energie fiir dein Wohlbefinden.
Erkundige dich noch heute nach dem MITOVIT®
Hypoxietraining!




